Si « dormir comme un bébé » signifie dormir
d’un sommeil profond et apaisé, devenir parent

nous en offre souvent une autre perception...

«Est-ce qu'il fait ses nuits?»
est probablement la question
la plus entendue des jeunes dormant profondément

Silimage du bébé

par en‘tsl SUP‘P_OS‘?”t un reste bien imprégnée
problemeouilnyena dans nos imaginaires,
souvent pas. de nombreux parents

se retrouvent face a
un bébé qui peine a s'endormir, se réveille régulierement, fait
la java pendant la nuit... ou se réveille tres (trop) tot.

Jonglant entre les injonctions des génerations précedentes
(laisse-le pleurer, ne le porte pas trop, ne lallaite pas trop
longtemps...), les horaires d'une reprise du travail ou la gestion
d'un aing, les jeunes parents se retrouvent souvent épuisés,
avec un sentiment d'impuissance. Et si on revisitait le sommeil
du bébé pour s'informer sur ce qui est, vraiment, normal pour
un tout-petit?
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Le sommeil, un processus évolutif

De la naissance a 6 ans environ, le sommeil de 'enfant va
évoluer pour rester parfaitement adapté a ses besoins, au

fil du temps. Apres avoir pris connaissance de l'organisation
du sommeil d'un petit, vous comprendrez aisement qu'il est
normal et sain qu'un bébé se réveille souvent — aussi difficile
que cela soit pour ses parents!

Bébé n’'a pas Le sommeil des enfants est
besoin d’apprendre instable et fragile, au moins jusqu‘a
a dormir; a 3 ans. S'il existe de réels troubles
sa naissance, il sait du sommeil, ils sont beaucoup

le faire! moins nombreux que ce qu’on

nous laisse croire.

Bébé a besoin d'étre en contact avec les personnes qui
l'entourent et il est tout a fait normal de le rassurer quand il
pleure la nuit, ou de rester a ses cotés le temps qu'il sS'endorme.
Vous pouvez le faire autant que vous sentez que c'est juste pour
VOUus, sans crainte que votre enfant n'y arrive jamais seul.



De la naissance 4-7 mois

a 3 mois

Les méthodes d’apprentissage du sommeil
Malheureusement, notre rythme quotidien et les injonctions
sociétales nous poussent a essayer de faire dormir bébé a

un rythme qui n’est pas adapté a ses réels besoins. Nous voyons
donc fleurir de nombreuses «méthodes d'apprentissage au
sommeil», qui proposent souvent de laisser
pleurer l'enfant, «pour qu'il comprenne».
Malheureusement, la seule chose que
bébé assimilera avec cette méthode, c'est
qu'il vaut mieux se résigner et se taire, car
personne ne viendra le rassurer... Par ailleurs, de multiples facteurs
peuvent venir perturber le sommeil de votre enfant; un vécu intra-
utérin, pendant la naissance ou dans sa vie actuelle.

Dés la naissance,
bébé sait dormir et
n‘a nul besoin de
l'apprendre!

En tant que parent, tenir le coup!

Pas toujours facile, les
débuts de vie d'un bebé
et de ses parents...

EDUCATION BIENVEILLANTE

Entre 3 ans
et6ans

Entre 8 mois et 2 ans

Sivotre enfant pleure, malgreé votre présence rassurante, ne
semble pas apaisé malgré votre accompagnement, que son
sommeil n'évolue pas dans le temps ou que vous avez besoin
d'étre soutenu; faites appel a un professionnel de confiance,

qui pourra vous écouter et vous guider, sans pour autant vous
proposer une recette toute faite qui s'avere souvent délétére pour
'enfant. Quelle que soit la difficulté rencontrée avec votre enfant,
je vous recommande de prendre le temps de trouver exactement
Ce qui va vous convenir, a vous et votre enfant...

Pour aller plus loin...
Je vous recommande
vivement cet ouvrage!

1990 € - 270 p.
www.arenes.fr

Je cherche toujours, avec les
familles, ce dont elles auraient
besoin pour passer ce cap

d’'une maniére sereine.

Cela demande parfois une organisation qui sort de
ce que l'on avait imaginé... Si cododo et allaitement a

la demande la nuit favorisent le sommeil du bébé et de sa maman, il
est parfois nécessaire d'imaginer dormir de maniere séparée avec le
conjoint ou, a un moment, de refuser la tétée de nuit et passer le relais
a l'autre parent. Dans l'injonction actuelle au maternage proximal, il est
excessivement important de trouver un équilibre pour chacun.

Marie Fournier

Traductrice de bébé
Ambassadrice MMM

0479702315
www.naitre-parents.be
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